Das Prinzip der Wertschatzung in
seiner geistgemalien Form

eine Seelen- und Vorstellungsiibung
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Die Anbetung des Kindes, wie sie von Rembrandt hier dargestellt wird, zeigt in schéner Weise das Prinzip der
Wertschitzung gegeniiber einem Zukiinftigen. Schliefilich folgten die drei Weisen aus dem Morgenland einem
geistigen Gedanken, verkorpert in dem Bild des Sternes, lange ehe dieses auf Erden geboren war
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Das Prinzip der Wertschitzung in seiner geistgeméifien Form

eine Seelen- und Vorstellungsiitbung

Die Gegenwart ist von einer Reihe tiefgreifender, falscher Vorstellungen von dem geprigt, was
Mensch, Erde und die Welt ist. Diese Vorstellungen, die uns in der Regel unbewusst durchdringen,
fiihren zu Handlungsweisen und Entschliissen des Menschen, die sich - wie wir spitestens seit der
Coronakrise, jetzt aber auch im Zuge des Ukrainekrieges sehen - zu immer fataleren und
zerstorerischeren Taten aufschaukeln. Die Menschheit scheint an eine Schwelle getreten sein, an der
sie entweder ihre Vorstellungen, die sie sich in der Vergangenheit von der Wirklichkeit gemacht hat,
griindlich auf den Priifstand heben und durch neue, wirklichkeitsgeméaBere Vorstellungen ersetzen
muss, oder aber in einen die Welt und die Menschheit immer tiefer in einen Abgrund ziehenden
Strudel hineingerit.

Auch beim einzelnen Menschen kann man immer konkreter bemerken, dass sich immer weiter
aufschaukelnde Krisen, Krankheiten, Unfélle oder Schicksalsschlige ereignen, solange der Mensch
in seinen gewohnten Vorstellungen gefangen bleibt. Dort aber, wo es gelingt, wirklichkeitsgemafBere
geistige Vorstellungen in unserer Seele zu schaffen und aus diesen heraus der Welt zu begegnen,
kann der Mensch eine ithm entgegentretende Wirklichkeit jenseits der materiellen Welt erfahren
lernen, durch die er in seinem Leben nicht nur einen neuen Lebenssinn, sondern auch eine neue,
den Menschen schiitzende und stabilisierende Lebenskraft erfahren kann, die das Potential hat von
ihm bis weit in seine Umgebung auszustrahlen. Dieser Welt, die geistig in der Gegenwart mehr
denn je an den Menschen herantreten will, in der rechten Weise zu begegnen erscheint fiir die
Zukunft der Menschheit die zentralste Herausforderung. Ihr die richtige Form der Wertschétzung
entgegenzubringen will und muss jedoch zuerst von uns gelernt werden.

So soll in der Folge jenes Prinzip der rechten Wertschédtzung einmal genauer in Betracht genommen
werden. Im Zuge einer Seelen- und Gedankeniibung nach dem Vorbild der vierten Seeleniibung aus
dem Buch ,,Ubungen fiir die Seele* von Heinz Grill soll der Begriff der ,,Wertschitzung* dabei in
drei Schritten herausgearbeitet und dabei der Frage nachgegangen werden, welche falschen
Vorstellungen sich auf der einen Seite in den Begriff hineingelegt haben, und wie wir uns auf der
anderen Seite eine ,,wirklichkeitsgemiBe* Vorstellung von dem Begriff der Wertschitzung
verschaffen konnen.

Dazu soll in einem ersten Schritt zundchst einmal der Begriff in seiner iiblichen Form betrachtet
werden. SchlieBlich konnen wir davon ausgehen, dass Begriffe, wie wir sie uns als Menschen
angeeignet haben, aus einer bunten Mischung an wahren und unwahren Vorstellungen entstanden
sind, die sich der Mensch im Laufe seines Lebens mehr oder minder unbewusst angeeignet hat
(Anmerkung 1).

In einem zweiten Schritt sollen dann die Problematiken, und damit die unrichtigen Vorstellungen,
die ebenfalls mit dem Begriff verbunden sind und sich bis hin zu einer Abgriindigkeit steigern
konnen, in den Fokus geriickt werden, ehe dann in dem letzten Schritt der Begriff der
»Wertschdtzung®™ in seiner grofiten geistigen Tiefe und damit in seiner wahrhaftigsten Aussage
herausgearbeitet werden kann. Indem wir so die landldufige Vorstellung, die wir mit dem Begriff
»Wertschitzung verbinden, gewissermallen auf Spreu und Weizen hin untersuchen, trennen wir
das, was in dem Begriff problematisch ist, weil es der vollen Wirklichkeit des Menschen nicht
gerecht wird, von dem, was der geistige Kern und damit das reinste und hochste Ideal des Begriftfes
ist, geistig ab. Dadurch, dass wir uns so die Fdhigkeit der Unterscheidung fiir das unwahre
Unwesen und das wahre, d.h. die Wirklichkeit real beschreibende Wesen des Begriffes
»Wertschiatzung® erarbeiten, werden wir durch diese Féhigkeit des ,,Viveka“ (Anmerkung 2)



zugleich in der Seele eine Kraft und die Féhigkeit erlangen, den Begriff in seiner richtigen Weise in
unserem Leben anzuwenden, und damit in eine wahrere Verbindung zum Geiste wie auch zu
unserer Umgebung treten konnen (Yoga; Anmerkung 3). Wihrend die falsche Anwendung des
Begriffes einer unvollkommenen und damit nicht wirklichkeitsgemif3en Vorstellung entspricht und
den Menschen deshalb in Konflikte, Schwierigkeiten bis hin zu Krankheiten und Krisen treiben
wird, kann von dem wirklichkeitsgemadfen Begriff dann, wenn er durch geistige Bewusstseinsarbeit
voll bewusst in unserer Seele lebendig geworden ist, eine fiir uns und unsere Umgebung heilsame
Kraft ausgehen.

In der folgenden Ubung wollen wir also zundichst den Begriff der , Wertschitzung” der
beschriebenen dreigliedrigen Ubung unterziechen und in einem zweiten Schritt dann einmal
beispielhaft erarbeiten, welche Wirkungen von dem falschen und dem richtigen Begriff auf den
Menschen und die menschlichen Beziehungen ausgehen konnen

Die iibliche Vorstellung, die wir mit dem Wort Wertschiatzung verbinden

Unter Wertschitzung verstehen wir {iblicherweise die Achtung, Anerkennung, Liebe bis hin zur
Bewunderung oder Verehrung, die wir einer Sache oder einem Menschen gegeniiber aufbringen, die
oder der fiir uns einen Wert verkorpert. Wie das Wort ,,Wert-schédtzung es zum Ausdruck bringt,
geht es bei dem Begriff also darum, den Wert einer Sache in der rechten Weise zu schitzen. Blicken
wir zundchst einmal auf das Wort ,,Wert* so bemerken wir, dass ein Wert tiblicherweise dann mit
einer Sache verbunden ist, wenn diese eine iiber sich selbst hinausweisende Bedeutung fiir uns oder
die Welt hat. Jeder wirkliche Wert stellt demnach fiir das Ganze, also auch fiir die Umgebung einen
Gewinn dar, der dem Erblithen des Ganzen dienen kann. So hat ein Goldstiick dadurch einen Wert,
dass mit ihm Moglichkeiten verbunden sind Gegenstinde zu erwerben, die iiber das Goldstiick
selbst hinaus gehen. Mehr geistig gesehen hat es seinen Wert durch seinen edlen Charakter, der
leuchtend {iber sich hinausweist und der durch seinen warmen leuchtenden Glanz in der Seele des
Menschen ein Empfinden von Wirme, Wiirde und Schonheit erzeugt. Nicht umsonst ist das Gold
von den Alten als das Sonnenmetall bezeichnet worden. Ein Wert weist also immer iiber sich selbst
hinaus und erzeugt in seiner Umgebung eine positive Wirkung.

Wenden wir uns nun dem zweiten Teil des Wortes ,,Wertschitzung* zu und fragen uns, was mit
»Schdtzung® gemeint ist. In dem Wort Schétzung steckt der Schatz verborgen. Durch eine
Schitzung wird eine Sache also zu einem Schatz erklért. Zugleich aber klingt auch der Begriff der
»Einschitzung® an. Etwas einzuschitzen bedeutet ein Gefiihl oder gar ein Wissen iiber den Wert
einer Sache zu erlangen. Wenn wir etwas schitzen, dann miissen wir unser Empfinden, welches wir
fiir seinen Wert haben, in eine bewusste Form bringen. ,,Wert-schdtzung* bedeutet demnach, dass
wir den Wert einer Sache nach unserer eigenen Einschidtzung zum Schatz, zu etwas Geschitzten und
damit zu etwas Wertvollem erheben. Wir schitzen also eine Sache nach unserer eigenen Urteilskraft
so ein, dass sie einen Wert darstellt und damit eine Bedeutung hat, die {iber sich selbst hinausweist.
Einer Wertschétzung liegt deshalb auch immer eine Einschitzung des Wertes einer Sache zugrunde,
so dass die Wertschitzung auch immer einer ausreichend objektive Wahrnehmung von der Sache
selbst bedarf.

Ublicherweise verwenden wir den Begriff der Wertschitzung also gegeniiber Menschen,
Situationen oder auch Gegenstinden denen wir einen Wert und damit eine Bedeutung beimessen,
die iiber die Sache hinaus ausstrahlt, deren Wert wir also als etwas Wertvolles einschétzen.



Welche Problematik ist mit dem Begriff der Wertschéitzung verbunden und inwiefern
kann diese regelrecht abgriindige Formen annehmen?

Wie aus der ersten Begriffserorterung bereits deutlich wurde, bedarf es fiir die richtige
Wertschidtzung auch einer rechten Einschitzung des wahren Wertes einer Sache. Bringen wir also
einem Gegenstand, der in seinem Charakter liigenhatft ist, eine falsche Wertschitzung entgegen, so
erheben wir etwas, was in Wahrheit gar kein Wert ist, zu unrecht zu einem Wert. Den wahren Wert,
der erst dadurch entstehen wiirde, dass wir die Liige erkennen und durch eine Verwandlung
aufwerten, erkennen wir dabei nicht. Der Begriff der Wertschédtzung einem liigenhaften Gegenstand
gegeniiber bekommt demnach hier eine falsche und verkehrte Pragung. SchlieBlich wird die falsche
Wertschitzung das Liigenhafte des Gegenstandes durch die falsche Wertschitzung gegeniiber seiner
Liigenhaftigkeit noch erhdhen und damit mitverantwortlich dafiir sein, dass diese Liigenhaftigkeit
durch falsche Verherrlichung noch verstarkt wird. (Die Wertschiatzung gegeniiber dem, was falsch,
liigenhaft oder gar bose ist, wird also immer zu einer weiteren Verfinsterung des Falschen fiihren.
Der rechte Wert eines liigenhaften Gegenstandes oder Menschen kann demnach erst dadurch
entstehen, dass dieser einen neuen wahren Wert entwickelt und dazu die Liigenhaftigkeit als
unwahren Wert abstreift). Der falsche Begriff der Wertschitzung gegeniiber einer Liige kann sich in
seiner extremsten und finstersten Form zur blinden Verehrung falscher Fiihrer und Vorbilder
verwandeln und den Menschen dadurch zu einem willenlos verehrenden Instrument gegeniiber dem
Bdsen machen.

Diese Form der Wertschitzung findet man haufig im Zusammenhang mit sogenannten ,,Stars* oder
auch manchen ,,Influencern in der Offentlichkeit. Eigentlich narzistische, egozentrische Ziige, bei
denen es dem Akteur letztlich nur um sich selbst und seinen eigenen Erfolg geht, kommen in einem
derart glinzenden, vitalen und charismatischen Gewande daher, dass sie von anderen Menschen
nicht in ihrer Wertlosigkeit erkannt werden, sondern ihnen ein Wert beigemessen wird, ohne dass
ein Wert, also etwas, was fiir das Ganze einen wirklichen Gewinn bringt, wirklich vorhanden ist.
Bei einer derartigen falschen ,,Wertschiatzung liefert sich der ,,Wertschétzende®™ einer Liige und
Suggestionswirkung aus, gibt dem derart ,,Gewertschitzten womoglich noch seine personliche
Energie und bléht ihn damit zu einem immer groBeren narzistischen ,,Nichts* auf, wihrend er sich
selbst immer mehr als eigenstindiges Wesen ausloscht und sich in Abhédngigkeit von dem
»Gewertschétzten gibt. Auch diese Form der bis in das Kultische reichenden Verehrung von
Personlichkeiten, die vorgeben dem Gemeinwohl zu dienen, aber in Wahrheit in ihrem eigenen
Narzismus gefangen sind, ohne eine wirkliche Wahrnehmung von den Mitmenschen und deren
Notwendigkeiten zu haben, findet man in tiberaus méchtiger Weise in der Coronakrise. Man muss
hier nur einmal daran denken, wie plotzlich einzelne Individuen und Pseudowissenschaftler die aus
der Coronakrise flir sich den allergrofften energetischen oder wirtschaftlichen Nutzen gezogen
haben, plotzlich zu angesehenen Beratern der Politik avancieren und flihrende Positionen auf der
Weltenbiihne eingenommen haben, wihrend solche Wissenschaftler, denen es wirklich um den
Menschen ging, abgrundtief verleumdet wurden.

Passive und blinde Verehrung gegeniiber einer Sache wird also immer dann eintreten, wenn der
Wert der Sache nicht richtig eingeschitzt wird, wenn man darauf blickt, was die Sache schon ist,
statt darauf, was aus ihr entwickelt werden muss, wenn man also auf die Sache in ihrer bereits
gegebenen materiellen Auspriagung blickt ohne das, was an geistigen Mdglichkeiten an der Sache
entwickelt werden konnte und miisste, ausreichend zu erkennen. So kdnnen wir davon sprechen,
dass auch der Wert, den wir einer Sache beimessen, dann kein wahrer sein kann, wenn wir nur auf
das blicken, was die Sache fiir sich schon ist. Den wahren Wert einer Sache kdnnen wir erst
erkennen, wenn wir verstehen, welche Moglichkeiten und Notwendigkeiten mit dieser Sache
verbunden sind, wenn wir also auf das ,geistige Potential“ blicken, welches mit der Sache
verbunden ist und zu ihr hinzutreten mochte, statt auf das zu fixieren, was die Sache schon ist.



Aus diesem Gedanken heraus wird deutlich, dass es ebenso problematisch ist, wenn wir einer
weisen und geistig hoch stehenden Personlichkeit zwar eine Wertschitzung entgegenbringen,
jedoch deren wahren Wert, d.h. das, was mit ihr an Moglichkeiten verbunden ist und sich auch
durch unser Erkennen realisieren mochte, zwar bewundern aber doch nicht wirklich erkennen. So
liegt ja beispielsweise der Wert Gandhis darin, dass er durch sein Wirken als Vorbild in den
Menschen geistige Entwicklungsprozesse ermoglichen wollte. Wenn dies nicht ausreichend
gesehen wir und Gandhi zwar auf einen hohen Sockel gestellt wird, demgegeniiber man tiefe
Verehrung und Wertschédtzung aufbringt, so handelt es sich im eigentlichen Sinne des Wortes ja
dennoch um eine unwahre Wertschitzung. SchlieBlich wird ja der eigentliche Wert, der die
Moglichkeit der Verantwortungsnahme der Gandhi umgebenden Menschen mit sich bringt, durch
diese passive Form der Verehrung doch verkannt. Nehmen wir also den Wert einer Sache wahr,
ohne ihn wirklich voll ins Bewusstsein zu heben (Wenn wir das titen, wiirden wir uns mit ganzer
Seele dafiir einsetzen, dass dieser Wert leben kann und uns dadurch selber unserem wahren Wert
immer mehr anndhern) ohne unseren eigenen Wert schon ausreichend zu leben, so besteht also
immer die grundsitzliche Gefahr, dass wir gegeniiber diesem Wert in ein passiv verehrendes oder
gar den anderen in falscher Weise verherrlichendes Gefiihl hineingetrieben werden, bei dem wir uns
selber klein und nichtig machen und den anderen zwar bewundern aber doch nicht in seinem
wirklichen Wert realisieren (realisieren bedeutet in diesem Fall durch unsere geistige Arbeit zur
Realitit werden lassen). Die Gefahr solcher Uberhdhung liegt immer darin, dass wir unseren
eigenen Wert angesichts der Uberhdhung eines anderen nicht entwickeln sondern dem Verehrten
gegeniiber gerade durch das passive Verehrungsgefiihl unter unserem moglichen Wert bleiben.
Das Gefiihl der eigenen Nichtigkeit kann sich sogar dahingehend steigern, dass wir das, was wir so
wertschitzen aus dem Gefiihl heraus, es selber nicht erreichen zu kdnnen, fiir uns begehren oder
den, der diesen Wert an sich triagt oder besitzt gar um dieses Wertes willen beneiden. Dieses Gefiihl
etwas nicht erreichen zu konnen, ist aber letztlich seinem Kern nach nichts anderes als eine Bindung
an unsere eigene Tragheit, wiirden wir uns doch ansonsten wengistens auf den Weg machen das
Wertgeschitzte auch selber zu realisieren und damit iiber kurz oder lang bemerken, dass dieses
Gefiihl es nicht erreichen zu konnen eine Illusion unserer eigenen Triagheitsgefiihle ist.

Das Gefiihl der falschen Wertschédtzung birgt deshalb also auf der einen Seite die Gefahr mit sich,
den Menschen in eine trige, passiv neidische oder gar triebhaft begehrende Haltung
hineinzutreiben, die im extremsten Fall gar dazu fiihren kann, dass man das, was man beim anderen
als einen Wert erkennt, aufgrund eigener nicht eingestandener Minderwertigkeitsgefiihl fiir sich
haben will und es — wenn einem das nicht gelingt, weil man keine ausreichende Miihe aufbringt -
nicht ertragen kann, so dass man es deshalb zuletzt gar zerstoren muss und sich selbst damit aber
letztlich in seinem eigenen Wert ausloscht. Der Wert der Sache wird in diesem Fall zwar un- oder
halbbewusst gefiihlt, aber nicht eingestanden werden. Vielmehr wird man stattdessen versuchen,
dasjenige, dessen Wert man beneidet, schlecht zu reden bzw. zu verleumden um es damit zu
vernichten. Insofern kann sich der Begriff der Wertschiatzung tatsdchlich dann, wenn wir das
Wertgeschitzte passiv begehren, in sein vollkommenes Gegenteil verkehren (Anmerkung 4).

So finden wir auf der einen Seite bei dem Begriff der Wertschiatzung die Problematik, dass etwas,
was in Wahrheit keinen Wert hat, verehrt und verherrlicht wird und auf der anderen Seite die Gefahr
besteht, dass ein wirklicher Wert zwar gesehen aber aufgrund waltender Trigheitskrdfte und
Bindungen am liebsten fiir das eigene Ego genutzt und damit verkonsumiert oder zuletzt regelrecht
zerstort werden soll. Hinter beiden Gefahren aber steht immer das Problem des personlichen
Begehrens. Denn wihrend im ersten Fall das Wertvolle in Besitz genommen, und dort wo man ihm
nicht habhaft werden kann vernichtet werden soll, will man im anderen Fall ebenfalls etwas, was als
narzistisches Wesen erscheint, auch fiir sich haben, oder sich mit ihm schmiicken. Der Wert oder
auch der vermeintliche Wert soll also unserem personlichen Begehren dienen und Nutzen bringen,
sei es dadurch, dass wir das Schone des anderen - welches wir bewusst oder unbewusst neiden -
eben auch haben wollen und — indem wir bemerken, dass wir es nicht besitzen konnen — eben



verleumden miissen, oder sei es, dass wir uns an einem Idol orientieren, welches in Wahrheit nur
Narzismus und innere Leere verkorpert, und dass wir damit den Narzismus und damit das Begehren
des Egos selbst in uns aufnehmen. In beiden Féllen bleibt der wirkliche Wert der Sache unerkannt,
da wir im einen Fall der Sache einen Wert beimessen, die sie nicht hat und im anderen Fall den
Wert, den wir nicht ertragen kdnnen, nicht anerkennen.

Wertschitzung kann damit in dem Moment, wo sie keiner wirklichen Wahrnehmung des anderen
entspricht, weil wir durch das personliche Begehren quasi blind fiir den eigentlichen Wert oder auch
Unwert der Sache sind, rasch zu ihrem Gegenbild avancieren und einen hésslichen Charakter
annehmen.

Abgeschwicht findet sich die gleiche Problematik aber auch bereits dort, wo wir einen gegebenen
Charakterzug, eine Féhigkeit, eine liebenswiirdige Art eines anderen Menschen oder aber auch ein
geistige Kraft, die ein Mensch ausstrahlt, nur passiv als ein ,,Gegebenes* wertschitzen. Denn in all
diesen Fillen blicken wir nur in passiver Weise auf das, was die Dinge fiir uns sind ohne das, was
durch uns werden will, wirklich in den Blick zu nehmen. Durch diese Art der Wertschitzung bei der
wir auf das blicken, was die Dinge fiir uns sind, statt auf das, was durch uns werden will anhand der
Dinge, blicken wir letztlich durch die Brille unseres eigenen Begehrens auf die Welt ohne zu
ermoglichen, dass eine Entwiklung angestoen werden kann. Wodurch aber erhélt eine Sache, ein
Mensch oder eine Situation erst ihren wahren Wert?

Was bedeutet der Begriff der ,,Wertschitzung® in seiner reinsten Form, und wie kann er zu
einer zukunftsschaffenden wahren Kraft heranreifen?

Blicken wir einmal auf die o.g. Frage wodurch eine Sache erst einen wirklichen Wert bekommt:
Nehmen wir dazu einmal eine Goldmiinze: Diese wird — solange sie in einer verstaubten Kiste auf
dem Dachboden liegt - noch keinen Wert entwickeln. Tragen wir ihr gegeniiber in der Seele eine
Wertschédtzung so haben wir es vielmehr mit einer unschonen eitlen Haltung des Begehrens in
unserer Seele zu tun. Gibt uns aber das Wissen um die Miinze auf dem Dachboden die Mdglichkeit
auch in Zeiten der Not unser Lebensanliegen und unserer Arbeit weiter nachzugehen selbst dann,
wenn wir vielleicht aufgrund der allgemeinen Not, keinen Lohn mehr fiir die Arbeit bekommen, so
blicken wir nicht mehr vorrangig aus der Kraft des Begehrens auf die Miinze, wenn wir eine
Wertschitzung ihr gegeniiber empfinden, sondern stattdessen vielmehr auf das, was durch die
Miinze an gefassten Zielen durch uns weiterverfolgt werden kann. Noch freier wird das Erleben der
Wertschétzung gegeniiber jener Miinze sein, wenn wir in Zeiten der Not beispielsweise in der Lage
sind ein von uns begonnenes Aufbauprojekt, bei dem wir mit verschiedenen Menschen darum
bemiiht sind Perspektiven zu erarbeiten, durch die die Menschheit aus der Not heraus wachsen
kann, durch den Erl6s, den uns die Goldmiinze bringt, stattfinden zu lassen. Im ersten Fall also
bezieht sich die Wertschitzung auf ein Gegebenes, ohne dass hierdurch irgendeine Entwicklung
angestoBBen wird (im Gegenteil: der Mensch der mit selbstgefdlliger Wertschédtzung auf seine
Ersparnisse blickt ohne zugleich das Ziel um deretwillen er diese aufbewahrt im Blick zu haben,
sperrt sich regelrecht im Wohlgefiihl der vermeintlichen Sicherheit ein, wihrend derjenige, der
Freude und Wertschitzung empfindet, wenn er eine Miinze einlésen kann, um ein fiir das Ganze
und die Mitmenschen wichtiges Lebensprojekt zu realisieren, das Gefiihl der Wertschédtzung
gegeniiber der Miinze in dem Gedanken an sein Projekt erlebt, und damit in einem freudigen
Zukunftsgedanken lebt, der ihn innerlich frei, strahlend und schon macht). Wéahrend im ersten Fall
der Mensch nur an dem Geschaffenen in einer Art Bindung festhélt und damit dem geistigen Ideal
der Wertschitzung nicht gerecht wird, weil er den eigentlichen Wert der Miinze etwas Schones zu
schaffen, gar nicht erkennt, brint er im zweiten Fall nicht Wertschitzung dem Geschaffenen
gegeniiber entgegen sondern richtet seine Wertschiatzung auf das, was noch — z.B. auch mit Hilfe
der Miineze — geschaffen werden will.



Ebenso ist es, wenn wir den Begriff der Wertschdtzung gegeniiber einem anderen Menschen
anwenden. Bringen wir alleine dem, was er bereits an Fahigkeiten hat eine Wertschiatzung entgegen,
so sind wir in der Gefahr passiv auf diese Féhigkeiten zu fixieren. Blicken wir aber auf dasjenige,
was durch diese Fahigkeiten des anderen Menschen in der Zukufnt entstehen mochte und bringen
also jenem, was noch nicht geboren ist, die Wertschitzung entgegen, indem wir unsere
Aufmerksamkeit darauf richten, dann wird uns der Gedanke an das, was noch entstehen méchte,
nicht in Ruhe lassen und wir werden daran so lange arbeiten, bis dieser immer klarer und schoner
vor uns steht und uns zuletzt in unserem Willen dazu anregt, unsererseits alles in unserer Macht
stehende zu tun, dass jenes schone Zukiinftige auch tatsidchlich realisiert werden kann. Erst also
wenn die Wertschiatzung demgegeniiber was schon geschaffen ist, sich zur Wertschitzung
gegeniiber dem, was aus dem Geschaffenen in der Zukunft entstehen mochte, erhebt, kann die
Wertschdtzung zu einer wahrhaft zukunftsschaffenden Kraft heranwachsen.

Der Begriff der Wertschédtzung findet in diesem Sinne erst dort seine volle Erfiillung, wenn der
Mensch den Wert dessen, was in der Zukunft aus der ideellen Welt in die irdische Welt hereintreten
mochte, empfinden lernt. Wéhrend also die Liebe und Wertschitzung gegeniiber allem
Geschaffenen und damit auch allem Irdischen alleine noch keine Entwicklung erméglicht sondern
den Menschen in eine passiven Zustand verharren lisst, in dem er die geschaffenen Dinge zwar
wertschitzt, weil sie ihm Freude bereiten oder von Nutzen sind, sie aber nicht in ihrer
Weiterentwicklung fordert, wird die Wertschédtzung und Liebe zu den Zukunftsgedanken, die der
Mensch mit seiner Seele auf ideelle d.h. geistige Weise zu schauen lernt, dem Menschen erst in die
volle Verantwortung gegeniiber der Welt stellen und die geschaffene Welt erst zu ihrer ganzen
Schonheit erbliithen lassen.

Alle Wertschiatzung dem Geschaffenen gegeniiber kann deshalb nur dadurch zu einer
wirklichkeitsschaffenden Kraft werden, wenn sie nicht auf das blickt, was schon ist, sondern auf das
was durch das Hereinstrahlen geistiger Ideen aus dem Geschaffenen in der Zukunft werden will.

Derjenige Mensch, der die Wertschitzung nur dem Geschaffenen gegeniiber entgegenbringt, bleibt
der Schopfung und dem Schopfer gegeniiber noch passiv, indem er die Schopfung zwar fiir seine
Erbauung nutzt, sie aber nicht zu dem erbaut, was aus ihr durch seine geistige Arbeit erbaut werden
will. Er ist wie derjenige Knecht, der von seinem Herrn eine Miinze erhilt und sie bis zu dessen
Riickkehr einfach in der Erde vergrdbt um sie dort sicher zu bewahren, den aber der Herr bei seiner
Riickkehr fiir dies nicht freudig in seine Arme schlielen kann (S. Matthdus 25; 14-30). Ja er ist — in
einem anderen Gleichnis gesprochen — wie derjenige, der sich Schitze sammelt auf Erden, da sie
die Motten und der Rost fressen, und da die Diebe nachgraben und stehlen... (Matthéus 6; 19)

Derjenige dagegen, der die Wertschéitzung nicht alleine dem Geschaffenen entgegenbringt sondern
demjenigen, was durch das Geschaffene und durch seine geistige Tatigkeit in der Zukunft an
Schonem entstehen kann, ist wie derjenige Diener, der die Miinzen seines Herrn in dessen
Abwesenheit zum Wohle und zum Gedeihen des Ganzen vermehrt. Er wird bei der Riickkehr
freudig von diesem empfangen werden. (S. Matthdus 25; 14-30). Damit aber ist er wie jener, der
Schiatze im Himmel sammelt, da sic weder Motten noch Rost fressen und da die Diebe nicht
nachgraben noch stehlen (Matthdus 6; 19).

Deshalb konnen wir zusammenfassend sagen: Das Prinzip der hochsten Wertschitzung lebt im
Menschen dann, wenn er in der Lage ist auf die Dinge, wie sie geworden sind, so zu blicken, dass er
dasjenige, was aus ithnen in der Zukunft durch das Hereintreten geistiger Ideale im schonsten und
wahresten Sinne werden will, erkennen kann und damit den Dingen durch die richtige
Wertschdtzung ithrem wahren Wert gegeniiber erst zu jenem wahren Wert verhilft.



So miissen wir also lernen, dort, wo wir auf eine Situation blicken, nicht alleine demjenigen, was
schon irdisch da ist, Wertschdtzung entgegenzubringen (das ist die Liebe zum Vatergott, dem
Prinzip dessen, was aus der Vergangenheit Substanz gibt), sondern indem wir das Geschaffene und
damit das Vaterprinzip als Grundlage annehmen ohne es durch unser Begehren festzuhalten (Du
sollst Dir kein Bildnis machen), miissen wir zugleich unseren Blick auf dasjenige richten, was
geistig aus der Zukunft in die Realisation treten mochte. Das Zukiinftige (das Prinzip des heiligen
Geistes) aber kdnnen wir nirgendwo in bereits gegebener Form finden (dann wire es ja doch nur
das ewig Alte), sondern es muss geistig aus der Beziehung zum Gedanken, zum Logos zum
Sohnesprinzip also durch den geschauten Gedanken des Menschen, der mit dem Christus in
Verbindung ist, erst geschaffen werden.

Welche Wirkungen ergeben sich aus dem falschen und welche aus dem wahren Begriff
der ,,Wertschitzung*?

Blicken wir zur Beantwortung dieser Frage einmal auf zwei Beispiele bzw. Fille

Im einen Fall soll es sich einmal um die Situation handeln, dass wir einem Menschen gegeniiber
stehen, der in seiner Art den Wertschitzungsbegriff zu denken noch stark an dasjenige gebunden ist,
was bereits geschaffen ist. Er wird sich entsprechend der Vorstellung, die er sich von dem Begriff
der Wertschiatzung macht, also stark an materielle Dinge halten und sein Streben auch stark nach
den geschaffenen Giitern und Werten dieser Erde ausrichten. Menschen, die ihm gegeniiber ihr
Streben mehr danach ausrichten Zukiinftiges zu denken und sich in diesem Schaffen von dem
Geschaffenen etwas freier und unabhingiger gemacht haben, werden bei ihm auf wenig Verstindnis
stoBen. Vielleicht wird er deren innere Freiheit insgeheim bewundern oder auch beneiden.. Offen
zugegen wird er das aber nicht, da er das Prinzip der Wertschédtzung gegeniiber dem Geist-Schaften
noch nicht kennengelernt hat. So wird er eher dazu neigen den anderen, der sich bereits einen
freieren Begriff von dem wahren Wert, den es zu schitzen gilt, erarbeitet hat, eher negativ abwerten.
Derjenige also der im Gegensatz zu ihm erkennt, dass ein wirklicher Wert erst dann gegeben ist,
wenn ein Ringen darum besteht aus dem Geistigen heraus Schones, Wahres und Gutes zu realisieren
und nicht dann, wenn der Mensch sich an jenem passiv erfreuen oder es gar verkonsumieren
mochte, wird fiir den, der seine Wertschdtzung mehr passiv der Welt des ,,Geschaffenen® zuwendet,
eher ein negativer Stein des AnstoB3es sein, da er sich ja doch durch dessen Anderes Sein in Frage
gestellt fiihlt und ahnt, dass er hier etwas dazulernen miisste. Indem er sich dies aber aus einer
Bindung an seine alte Vorstellung von ,,Wertshdtzung® heraus nicht eingesteht, wird er eben dazu
neigen den anderen, in dem genannten Fall also zum Beispiel uns fiir unser Anders Sein negativ
abzuurteilen.

Begegnen wir nun diesem Wesen, welches uns in unserem geistigen Streben nach einem reineren
Begriff von Wertschédtzung regelrecht aburteilt, so ist es von allergrof3ter Bedeutung ob wir uns
schon tief genug in dem neuen Begriff der Wertschidtzung geistig verankert haben und diesen auch
angesichts der negativen Beurteilung durch unser Gegeniiber durchhalten konnen. Denn indem
jener uns verurteilt oder gegen uns vielleicht gar Verleumdungen setzt, ist es nun von Noéten, dass
wir ins jetzt vollbewusst zu dem richtigen Wertschatzungsbegriff aufrichten konnen. Versuchen wir
ndmlich dem, was im anderen schon ist, eine Wertschitzung entgegenzubringen, so werden wir dem
anderen ein Gefiihl vermitteln, dass sein Verhalten so, wie er es an den Tag legt, in Ordnung ist. Der
andere wird dadurch, dass wir ihn in seinem So-Sein wertschétzen also keine Moglichkeit durch uns
bekommen einen Entwicklungsschritt hin zu einem anderen Wertschiatzungsbegriff zu tun. Vielmehr
wird er sich durch unsere Wertschétzung auf die Schulter klopfen und das Gefiihl haben, alles was
er so tut sei rechtens. Damit aber ist auch das Urteil, welches er auf negative Weise iiber uns gefillt
hat, rechtens und er wird sich in diesem bestitigt fiihlen. Wie anders, wenn wir nicht demjenigen
gegeniiber die Wertschédtzung zeigen, was er ist sondern einen Sinn fiir den Wert, den seine Seele
aus geistigen Idealen heraus entwickeln mdchte, entwickeln. Wenn wir also sehen, dass auch er



geistig uns nur deshalb verurteilt, weil er nur den Wert der irdischen geschaffenen Dinge sehen
kann, dem Geistigen und damit jenem, was aus der Welt des Ideellen an den Menschen herantreten
mochte, auf dass es sich in der zukunft manifestieren kann, aber noch keine Wertschitzung
entgegenbringen kann, weil er es nicht kennt, werden wir zugleich dadurch den Blick auf dasjenige
Prinzip richten, was im Menschen aus geistigen Idealen heraus zukunft schaffen will und erkennen,
dass sein eigenlticher Wert erst darin liegt, dass er auf dieses neue Prinzip zugehen kann. So werden
wir unsere Wertschitzung demjenigen zuwenden, was der Mensch erringen mdchte und das ist die
Wertschidtzung gegeniiber dem Geistigen, was sich auf Erden manifestieren mochte. Wir werden
dadurch etwas erkennen, was auch der andere fiir seine Entwicklung braucht und unseren
Mitmenschen nicht fiir dasjenige wertschitzen, was er ist, sondern fiir das, was er aus sich machen
mochte, selbst dann, wenn er das vielleicht noch gar nicht weil3.

Der zweite Fall soll einmal folgende Situation in Betracht nehmen: Wir begnen einem Menschen,
der den Begriff der Wertschitzung schon in einem viel hoheren Male dem Geistigen zuwendet und
der dadurch um die Relativitit des Geschaffenen schon besser weil3 als wir selbst. Indem wir auf
thn blicken, mégen wir in der Seele auch so etwas wie eine tiefe Wertschitzung gegeniiber diesem
Menschen erleben. Auch hier jedoch stelle man sich einmal vor, was es bedeuten wiirde, wenn diese
Wertschdtzung in passiver Weise auf dasjenige zielen wiirde, was im anderen Menschen an geistiger
GroBe und Freiheit lebt, und dieses als ein Geschaffenes angesehen und passiv bewundert werden
wiirde. Indem wir diesen Menschen passiv bewundern wiirden ohne uns zu fragen, was durch und
mit ithm an geistigen Moglichkeiten in der Zukunft entstehen konnen, wiirden wir ihn in seinem
innersten geistigen Wesenskern und damit in den von ihm ausgehenden Moglichkeiten zur
Entwicklung nicht wahrnehmen. Wir wiirden ihn zwar bewundern nicht aber der Moglichkeit das,
was von ihm ausgeht, durch eigenstindiges Erarbeiten und Uben in die Realisation zu bringen, die
rechte Wertschitzung entgegenbringen. Dadurch aber, dass wir bewundernd auf ihn als ein
Geschaffenes blicken und diesem unsere Wertschitzung entgegenbringen wiirden, statt auf das zu
blicken, was in der Zukunft durch die Begegnung mit ihm entstehen mdchte, wiirden wir ihn und
uns selbst von einer Weiterentwicklung abschneiden. Indem wir also demjenigen eine
Wertschétzung entgegenbringen, was mit ihm an Zukunftsmdglichkeiten verbunden ist, werden wir
in uns ganz natiirlich den Willen entwickeln diese zukunftsmdglichkeiten auch zu realiseren und
zunehmend die Verantwortung fiir dieses Schaffen fiihlen. Indem wir aber nur dem, was uns da in
seiner Grofe als Geschaffenes vor Augen steht, eine Wertschédtzung entgegenbringen, werden wir in
einer Haltung der passiven Verehrung und wertschitzenden Bewunderung verharren, aus der heraus
die mit der Begegnung verbundenen Mdglichkeiten nicht in die Realisation fiithren konnen. Sowohl
auf uns selbst als auch auf den anderen, der uns eigentlich die Mdoglichkeit aufzeigen will die
Wertschidtzung von dem Geschaffenen auf das Schaffende hin zu erweitern, wirkt diese fehlende
Wahrnehmung und Wertschitzung zu den zukiinftigen Moglichkeiten krank machend und
schwichend. (Die Krankheit und der friihe Tod des Geistlehrers Rudolf Steiners, sind in diesem
Zusammenhang zu verstehen) Gehen wir dagegegen immer stirker auf die geistig gegebenen
Moglichkeiten zu und lernen deren Wert richtig wertzuschétzen, dann wird uns die Tatsache dass
hierdurch in uns der reinste Begriff der Wertschétzung geboren wird eine gesundenden Kraft in uns
wirksam, die nicht nur auf uns und unsere Begegnung sondern sogar auf denjenigen, der uns den
wahren Begriff von der richtigen Wertschitzung gelehrt hat, ausstrahlen wird. (In diesem Sinne
lasst sich beobachten, dass auch der gegenwartige Geist- und Seelenforscher Heinz Grill, der sich in
seinem schriftlichen und miindlichen Werk auf das Starkste um die Herausarbeitung neuer wahrerer
Vorstellungen und Begriffe im Sinne des vorliegenden Textes verdient gemacht hat, in seiner
Gesundheit aufbliiht, wenn die Menschen in seiner Umgebung den Wert des Geschaffenen als
relativ erkennen konnen, weil sie gelernt haben, auf die geistigen Mdoglichkeiten zu blicken und
den Wert derselben schitzen zu lernen und umgekehrt rasch von Schwichungen und Krankheit
ergriffen werden kann, wenn dieser Bewusstseinsschritt hin zu der richtigen Vorstellung von dem,
was Wertschidtzung bedeutet, bei den Menschen ausbleibt. )



Kurzzusammenfassung
zur Begriffsiibung der ,,Wertschitzung*

Die fett gedruckten Passagen sind zur Meditation oder vertieften Konzentration geeignet:

Der Begriff der Wertschéitzung bedeutet iiblicherweise einen Gegenstand oder einen Menschen in
seinem Wert zu erkennen und zu achten. Damit aber setzt der Begriff die Féahigkeit voraus den
wahren Wert einer Sache auch moglichst objektiv zu sehen. Problematisch wird der Begrift der
Wertschidtzung, wenn ihm keine rechte Werterkenntnis des wertgeschétzten Gegenstandes voraus
geht. Indem wir ndmlich etwas schétzen, was in Wahrheit kein Wert ist, erheben wir durch unsere
falsche Einschitzung einen unwahren Wert zu einem vermeintlichen Wert und bedienen damit eine
Liige. Ebenso problematisch ist es, wenn wir den Wert einer Sache zwar fiihlen aber dennoch nicht
vollbewusst anerkennen. Da der wahre Wert einer Sache oder eines Menschen immer erst dann
leben kann, wenn das mit der Sache oder dem Menschen verbundene volle Potential erkannt und
damit auch realisiert (verwirklicht) wird, fithrt das reine Fiihlen eines Wertes ohne die
entsprechende Erkenntnis des damit verbundenen Potentials dazu, dass dieser Wert in seinen
Moglichkeiten nicht zur Entfaltung kommen kann.

Wahre Wertschitzung bedeutet demnach nicht einen Gegenstand oder einen Menschen so wie
er ist zu betrachten, sondern das mit ihm verbundene Potential zu erkennen und zu
realisieren.

Einer hochstehenden Personlichkeit oder auch Angelegenheit, die ein wahres geistiges Wissen
ausstrahlt, gegeniiber bedeutet Wertschitzung demnach das mit jener verbundene Potential zu
erkennen und in sich und durch das eigene Streben in die Verwirklichung zu bringen. Dadurch wird
der Mensch auch seinen eigenen Wert erst realisieren.

Einer weniger entwickelten Personlichkeit, oder Angelegenheit, die noch von einer Vielzahl falscher
Vorstellungen und Bindungen durchdrungen ist, gegeniiber bedeutWertschédtzung dahingegen mehr,
das Potential welches fiir uns in der Erkenntnis dieser Sache oder Personlichkeit verbunden ist, zu
erkennen und es durch das eigene Streben in die Verwirklichung zu bringen. Auch dadurch wird der
Mensch erst seinen eigenen wahren Wert realisieren.

Ein wahrer Wert ist niemals ein Gegebenes, sondern vielmehr dasjenige geistige Potential,
welches mit einer Sache verbunden ist. IThren wahren Wert kann eine Sache deshalb nur
dadurch erlangen, dass sie sich durch das Erkennen desselben zu jenem Wert erst
hinentwickeln kann.

Den wahren Wert einer Sache oder eines Menschen zu realisieren bedeutet demnach immer
ihn durch das Erkennen dessen, welche zukiinftigen Moglichkeiten mit ihm verbunden sind,
in die Realisation zu iiberfiihren. Wertschitzung ist deshalb immer eine geistige Leistung
gegeniiber dem geistigen Potential, welches mit einer Sache verbunden ist und miindet als
solches immer in der Wertschopfung.



Anmerkungen

Anmerkung 1: In seinem Werk ,,Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welt* beschreibt Rudolf
Steiner im Menschen 7 geistige Organe in der Form sogenannter Lotusblumen (Chakren), die ihr
Zentrum an verschiedenen Stellen des Menschen haben. Diese Lotusblumen zeigen grundsétzlich, ob und
wieweit der Mensch mit der Welt des Geistigen in Verbindung steht und aus dieser Verbindung heraus
gesund ist. Indem der Mensch den Zusammenhang mit dieser geistigen Welt in der Gegenwart im Zuge
seiner Bewusstseinsentwicklung vollkommen verloren hat, miissen diese Bliiten durch bewusste
Geisterkenntnis zu neuem Leben erweckt werden. Fiir die sogenannte 16 blattrige Lotusblume, die sich
etwa auf der Hohe des menschlichen Kehlkopfes befindet und die eine zentrale Stellung fiir die
Bewusstseinsentwicklung des Menschen einnimmt, weist er dabei auf 8 geistige Grundprinzipien hin, die
der Mensch erringen miisse, wenn er nicht in seiner geistigen Entwicklung zugrunde gehen wolle. Diesen
8 Prinzipien, welche identisch sind mit dem im Buddhismus beschriebenen achtgliedrigen Pfad, geht als
erstes die Ausbildung von wahren und wirklichkeitsgemédfen Vorstellungen voran, welches
gewissermaflen die Vorbedingung aller 7 weiteren Prinzipien ist. Solange der Mensch sich tiblicherweise
seine Vorstellungen unbewusst und damit gewissermallen dadurch bildet, dass er ,,dies und das* passiv
hort, ,,das eine und das andere” sieht (Rudolf Steiner: Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten,
Kapitel: Uber einige Wirkungen der Einweihung), wird seine Lotusblume unentwickelt verdorrt bleiben.
Erst wenn er darauf achtet, dass jede Vorstellung fiir ihn Bedeutung gewinnt, dass in jeder Vorstellung
eine bestimmte Botschaft, eine Kunde iiber Dinge der AuBlenwelt enthalten sei, und sein ganzes
Begriffsleben so gelenkt wiirde, dass es ,ein treuer Spiegel der AuBenwelt wird“, ja dass alle
LHunrichtigen Vorstellungen aus seiner Seele entfernt™ wiirden, kénne diese Lotusblume im Menschen
wirksam werden. Die Erarbeitung ,rechter und damit wirklichkeitsgeméfer Begriffe, wie sie Heinz
Grill in seiner 4. Seeleniibung in dem Buch ,,Ubungen fiir die Seele* beschreibt, stellt deshalb eine
unverzichtbare Grundlage fiir den Menschen dar, der den vielfiltigen Suggestionen und falschen
Vorstellungen der Gegenwart mit ihrer Zerstorungskraft geistig entgegenwirken will.

Anmerkung 2: Viveka bedeutet auf Sanskrit ,,Unterscheidung* und meint die Fahigkeit zwischen wahr
und unwahr zu unterscheiden.

Anmerkung 3: Yoga bedeutet im Sanskrit: die aus dem Geistigen heraus gegebene neue Verbindung mit
der Welt

Anmerkung 4: Gerade die Coronakrise bringt viele derartige Perversionen versteckter Wertschitzung
ans Tageslicht. So fiithlen viele Menschen, die sich unkritisch oder &ngstlich den Coronamafinahmen bis
hin zur mRNA Impfung verschrieben hatten, gegeniiber denjenigen, die sich bewusst aus einem Ideal
oder einer eigenen Erkenntnis heraus gegen manches entscheiden hatten und dafiir auch Ausgrenzung
oder Nachteile auf sich nahmen, vor allem jetzt, wo immer deutlicher wird, welch verheerende
Wirkungen die Coronamafinahmen und hier insbesondere die Impfungen auf den Menschen haben, eine
verborgene ,,Wertschitzung®. Da sie diese aber meist nicht offen zugeben konnen (sie miissten sich ja
ansonsten eingestehen, dass sie selber teilweise aus einer Schwiche heraus gehandelt hatten) verwandelt
sich diese verborgene Wertschitzung in Neid, da man selber auch gerne so integer dastehen mochte, wie
mancher Ungeimpfte. Und da auch der Neid nicht eingestanden wird, kann er sich sogar weiter in Hass,
Ablehnung oder gar einen regelrechten Vernichtungswillen gegeniiber jenen Menschen verwandeln.
Rudolf Steiner beschreibt in seinem Werk fiir die Zeit nach dem Jahr 1998, welches die dreimalige
Wiederholung der Zahl 666 bedeutet, ein konkretes Zerstorungsprinzip in der Menschheit, welches
tatsdchlich aus einer instinktiven, durch reine Begierden vorgenommenen Einschitzung des Wertes von
etwas Geistigem heraus jenes Geistige vernichten will. In der letzten Wiederholung der Zahl 666, also in
der Zeit um das Jahr 1332 herum, wirkte dieses Prinzip in Form des franzdsischen Konigs Philipp des
Schonen, welcher den geistigen Wert der Templerbewegung erkannte und deshalb sogar den Schutz und
die Lehre dieser Bewegung suchte, als er selber in hdchster Not war, der aber zugleich innerlich
beschloss jenen Wert auszuloschen, da er dessen Reinheit und Schonheit — nachdem er bemerkte wie weit
davon weg er selber war - nicht ertragen wollte. Auch in der Gegenwart ist den Forschungen von Heinz
Grill zufolge ein dhnliches Prinzip wieder in der Welt wirksam.)



